
Délégation Régionale
Rhône-Alpes

Le lave-vaisselle et le lave-linge
doivent être bien remplis avant

d’être mis en marche.

Les étiquettes 
sur les appareils 
nous disent s’ils 
sont gourmands 

en énergie.
La meilleure 

note c’est le A !

15 litres d’eau s’échappent 
du robinet en une minute ! 

Je ne laisse pas couler 
l’eau en permanence 

lors de la toilette. 
Et je prends une douche 

plutôt q’un bain pour faire 
des économies d’eau.

Il faut utiliser des 
ampoules basse 

consommation pour 
éclairer la maison.

« Off « et non « Veille » :
J’éteinds la console de jeux
vidéo et la lumière avant 

de sortir de la pièce. 

J’utilise la touche
« Éco » de la chasse 
d’eau des toilettes.

Je tire les rideaux 
de ma chambre 

ou je ferme les volets 
la nuit pour éviter 

que la chaleur 
ne s’en aille. 

Si j’ai froid, je mets 
un pull au lieu de 

monter le chauffage.

L’école n’est pas loin !
À moins d’1 kilomètre de 
la maison j’y vais à pied 

et la voiture reste 
au garage pour 

économiser de l’essence 
et limiter la pollution 

de l’air.

Pas d’assiettes ou 
de bols encore chauds
dans le réfrigérateur !

On est malin,
on économise

l’énergie !

Bienvenue
J’éteinds vraiment la 

télévision et le magnétoscope
pour faire des économies 

d’électricité.



!"#$%&#'()*"#
#+"#,-+"+'*%$#

#).,"$/0*$#1#
!

!

!"#$% &'#%$#()*&$%+'),% -./,$%0$1%23'#'4/$1%052#$,6/$%$#% ,2+'#0.#&%
.)7% ()$1&/'#1% 1)/8.#&$19% :)% &,')8$,.1% ;$1% ,2+'#1$1% $#% '<1$,8.#&%
;5.--/3=$%0$%4'#1/$),%!.;/#9%
>%</$#&?&%@9%
!

!

A B'44$#&%23'#'4/1$,%;52#$,6/$%0)%,2-,/62,.&$),%C%

%

%

%

%

%

%

A D)$%-.)&A/;%-./,$%;',1()$%8')1%()/&&$E%)#$%+/"3$%0$%;.%4./1'#%C%

%

%

%

%

%

%

A D)$;1%1'#&%;$1%02+;.3$4$#&1%23'#'4$1%$#%2#$,6/$%+'),%.;;$,%F%;523';$%C%

%

%

%

%

%

%

A G$%;.8$%8./11$;;$%0'/&A/;%*&,$%)&/;/12%.+,"1%3=.()$%,$+.1%C%

%

%

%

%

%



! "#$%&''&(#)*$%*#$%'*+$%,-./.0#$%#/%,/#(1)#%$./2%/.2,$%&3#-%+/#%*#22(#4%

"&5+#**#%6%

%

%

%

%

%

! 7.00#/2%,-./.0)$#(%*8,/#(1)#%9#$%*&0'#$%5+)%$./2%$.+3#/2%&**+0,#$%6%

%

%

%

%

%

%

! :+#%;&+2!)*%,2#)/9(#%$+(%*&%2,*,3)$)./%#2%*#%0&1/,2.$-.'#%'.+(%,-./.0)$#(%

*8,/#(1)#%6%

%

%

%

%

%

%

! ".($5+8)*%;&)2%/+)2<%5+#%;&+2!)*%;&)(#%9&/$%*&%0&)$./%6%

%

%

%

%

%

%

! 7.00#/2%,-./.0)$#(%9#%*8,/#(1)#%$)%3.+$%&3#=%;(.)9%6%

%

%

%

%

%

%

! >$2!-#%*#%?&)/%.+%*&%9.+-@#%5+)%#$2%*#%'*+$%,-./.0#%#/%,/#(1)#%6%A.+(5+.)%6%

H
E

S
P

U
L
, 

e
ff

ic
a
ci

té
 é

n
e
rg

é
tiq

u
e
 e

t 
é
n
e
rg

ie
s 

re
n
o
u
ve

la
b
le

s 


